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Silvia Giani 
Psicologa, psicoterapeuta della Gestalt, docente e 
formatrice. 
Psicologa e psicoterapeuta, vive e lavora a Firenze, con 
oltre vent’anni di esperienza nella pratica clinica, nella 
docenza e in progetti dedicati al benessere delle 
comunità. Specializzata in psicoterapia della Gestalt, 

psicologia transculturale e ortoterapia, e offre percorsi di consulenza 
psicologica e psicoterapia sia in italiano che in inglese. 
Insegna presso l’Istituto Gestalt Firenze, la Scuola di Psicoterapia 
Comparata di Firenze e la NSG di Amsterdam. Presso la NSG svolge il ruolo 
di mentore e formatrice nell’ambito dell’International Gestalt Training 
Programme. Il suo lavoro intreccia psicologia, natura ed espressione 
creativa. Insegna inoltre Psicologia e Arteterapia presso la Florence 
University of the Arts di Firenze. 
Ha collaborato con istituzioni pubbliche, tra cui il Comune di Firenze e l’USL 
Toscana Centro, e ha ideato programmi innovativi rivolti alle scuole, alle 
biblioteche e a iniziative di rigenerazione urbana. Laureata in Psicologia 
presso l’Università di Londra, ha conseguito una specializzazione post-
laurea in Psicoterapia della Gestalt. Partecipa regolarmente a seminari e 
percorsi di supervisione, mantenendo viva e costantemente aggiornata la 
propria formazione professionale.
GENERE | Nominare per riconoscere, nominare per definire: identità, 
linguaggio e libertà 
Relatrice | Tavola Rotonda Sabato 28 – 17:30-19:oo 
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