Gestalt Community Interventions
VILLA LA STELLA, FIRENZE and Art-based Research Projects

27-28-29 novembre

Psicologa, psicoterapeuta, bioenergetica.

Ha una doppia formazione prima in Gestalt, presso
IIstituto Gestalt di Firenze e poi in Bioenergetica
diplomata presso la SIAB di Milano. Da tempo lavora
come libera professionista, ma contemporaneamente
ha collaborato come formatrice anche con enti pubblici
qguali Universita di Pisa e vari istituti privati. Si occupa di
relazione di aiuto e formazione utilizzando il corpo, I'arte e la creativita
come mezzo facilitatore di comunicazione e di espressione del proprio
mondo emotivo

EDUCAZIONE | Fenomenologia del ritmo della coppia. Stare a tempo e

un’intenzione
Relatrice | Tavola Rotonda Venerdi 27 — 17:45-19:45

“Quanti anfratti di vita possiamo vivere allo stesso tempo? Dove stiamo
davvero bene? Ma soprattutto per quanto?”

Stare in coppia e |'esperienza di un noi che si costruisce nel tempo e
attraverso il tempo. Si tratta di un continuo movimento tra il contatto e
il ritiro, tra passato presente e futuro, tra ricordi, esperienze e progetti.
Due persone possono essere fisicamente e temporalmente nello stesso
luogo e nello stesso momento ma essere fenomenologicamente in tempi
diversi.

Il lavoro allora diventa non solo sentire il ritmo, ma anche intenzionarsi
a seguirlo come una jam session.
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