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Giulia Cavallini 
Psicologa, psicoterapeuta della Gestalt, sessuologa 
clinica e regista. 
Formatasi con un Master specialistico presso Giunti 
Psychometrics, dal 2025 è docente di Teatro Corporeo 
nella relazione d’aiuto presso Master di Creative Arts 
Therapies dell’Università di Padova. La sua carriera si 

distingue per un profondo impegno professionale e accademico nel lavoro 
queer e nella promozione dei diritti LGBTQIA+. Attraverso il live talk e 
podcast "Solo se ti rende felice", di cui è fondatrice e host, approfondisce 
con approccio intersezionale i temi dell'identità di genere e 
dell'orientamento sessuale. Esperta in percorsi di Diversity, Equity and 
Inclusion (DE&I), opera come formatrice aziendale per abbattere barriere 
legate all'abilismo e alle discriminazioni di genere. La sua metodologia 
integra la clinica con la mediazione teatrale, strumento utilizzato in 
contesti di vulnerabilità sociale e salute mentale per favorire l'espressione 
autentica di Sé. Attualmente affianca l'attività di psicoterapia per individui 
e coppie alla consulenza per la creazione di spazi sociali e professionali 
realmente inclusivi. 
GENERE | Fondare un’umanità plurale 
Relatrice | Tavola Rotonda Sabato 28 – 17:30-19:00 

Che cosa significa oggi parlare di genere? Significa interrogare le 
categorie con cui definiamo i corpi, le identità, i desideri e le relazioni. 
Fondare un’umanità plurale significa superare l’idea di un’unica forma 
possibile di essere umani e riconoscere nella differenza non un’eccezione 
alla norma, ma una dimensione costitutiva dell’esperienza. Un percorso 
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per decostruire gli stereotipi, ampliare lo sguardo e immaginare una 
società in cui ogni persona possa esistere senza dover rientrare in un 
modello prestabilito. 

 

GENERE | Corpi oltre il copione: muoversi fuori dai confini di genere 

Co-conduttrice con Sara Ciabatti | Workshop Domenica 29 – 9:30-12:30 

Attraverso esperienze ispirate alla danza movimento terapia ed al 
playback theatre, ə partecipantə hanno la possibilità di sperimentare i 
propri ruoli di genere, introiettati o scelti, come individui differenti. 
Maschile e femminile diventano energie sperimentabili oltre l’essere 
nato uomo od essere nata donna. 
I corpi e le voci si intrecciano in un’unica comunità narrante, in cui 
aspettative sociali e stereotipi vengono espressi alla ricerca di una 
trasformazione possibile, oltre i copioni familiari e culturali 

 


