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Tommaso Picchioni 
Medico chirurgo 
Laureato in Medicina e Chirurgia presso l'Università 
degli Studi di Siena, per poi specializzarsi in Medicina 
Interna. Attualmente lavora in un reparto di medicina 
interna in un ospedale pubblico fiorentino, dove si 
dedica con passione alla cura delle persone, trovando 

un profondo senso di privilegio nell'essere presente nei momenti più 
delicati della vita umana. Ha incontrato la psicoterapia della Gestalt 
inizialmente come paziente e poi nei laboratori di teatro esperienziale, 
scoprendo un amore profondo e autentico per questa scuola, come si ama 
una grande passione. 
Venerdì 29 
14.30-17.00 
 
Tavola Rotonda 
con 
Stefano Pericoli 
Daniele Araco 
Mario D’Avino 
Tommaso Picchioni 
Mod. Anna R. 
Ravenna 

Sanità e formazione | Evoluzione della formazione 
medica: riflessioni, limiti e prospettive 
Il percorso formativo in medicina è noto per la sua 
intensità e complessità, sia sul piano teorico che 
pratico. Come giovane medico specializzato in 
medicina interna, condividerò una panoramica su 
come si struttura la formazione medica, delineando 
le sue peculiarità e il ruolo cruciale della pratica 
clinica accanto all’apprendimento teorico. Partendo 
dalla mia esperienza personale, evidenzierò i punti di 
forza ma anche i limiti di un sistema formativo che, 
sebbene rigoroso, risulta talvolta distante dalle 
esigenze moderne della pratica clinica. 
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Inoltre, esaminerò le sfide legate all'aggiornamento 
continuo e alla carenza di formazione su competenze 
trasversali come la gestione del paziente complesso e 
l’aspetto umano della cura, sottolineando la 
necessità di un'evoluzione che risponda meglio alle 
esigenze dei pazienti e dei professionisti sanitari. 

 


