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Martina Ciofini

Psicologa e psicoterapeuta della Gestalt.

Dopo la laurea in Psicologia delle Organizzazioni e del
Marketing, ho avuto I'opportunita di fare numerose
esperienze in ambito formativo, occupandomi
'\ principalmente di progettazione e didattica
< ﬁ innovativa. Mi sono formata in Programmazione
Neuro Linguistica e Coaching, dove ho trovato utili strumenti per costruire
progettualita contestualizzate a bisogni specifici.

Attualmente svolgo attivita di consulenza e training per aziende pubbliche
e private, e collaboro con varie societa di consulenza.

Nel vagare della mia carriera, e ancor piu della vita, sono inciampata nella
Gestalt e ho scelto di iscrivermi all’Istituto Gestalt di Firenze che, oltre ad
avermi permesso di diventare Psicoterapeuta, ha riacceso in me il piacere
di dedicarmi alla danza, al silenzio, alla poesia e alla vita. Grazie a questo
percorso formativo svolgo anche attivita libero professionale come
psicoterapeuta.

Venerdi Sanita e formazione | Con-sidera, de-sidera

17.30-19.30 Ogni progetto nasce da un piccolo bagliore, una
scintilla interna, un’intenzione. Quello che ti
Laboratorio di proponiamo € uno spazio dove poter esplorare la tua
creazione scintilla interna, ascoltarla, conoscerla, trasformarla,
progettuale dargli una forma. Cosi come le stelle, che non

LECCREERLIICLILN Hossiamo toccare ma che ci orientano, questo spazio
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Mario D"Avino di lavoro vuole aiutare i partecipanti a riconoscere la
propria "stella" e a compiere il primo passo verso di
essa. Attraverso un processo dialogico, emergera
un'esperienza che permettera di dare forma a quei
desideri che, anche se lontani, guidano il nostro
percorso e possono prendere forma a partire da un
piccolo primo passo che possiamo compiere a partire
da qui, ora.
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