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Medico, psicoterapeuta della Gestalt.
Nato a Napolinel 1981, silaurea in Medicina e Chirurgia
presso Universita degli Studi di Milano. In seguito si
diploma in Regia Teatrale e dello Spettacolo presso la
Scuola d’Arte Drammatica Paolo Grassi di Milano.
| Consegue la Specializzazione in Psicoterapia della
Gestalt ad indirizzo fenomenologico — esistenziale presso I'lstituto Gestalt
Firenze con la direzione scientifica di G. Paolo Quattrini. Attualmente
esercita la libera professione come psicoterapeuta parallelamente
all’attivita di insegnante di recitazione sul territorio di Milano e collabora
con l'Istituto Gestalt Firenze come tutor del corso quadriennale di
psicoterapia.
Venerdi 29 Sanita e formazione | La dimensione relazionale ed
14.30-17.00 emotiva in pronto soccorso: il contributo della
psicoterapia della Gestalt nella formazione del
Tavola Rotonda personale sanitario
con In pronto soccorso e sul territorio, i professionisti
Stefano Pericoli e e . T . cis .
Tl A sanitari vivono situazioni di grande intensita emotiva,
Mario D’Avino spesso inaspettate, che richiedono una formazione
WU ESRICCLICLTE non solo tecnica, ma anche relazionale ed emotiva.
ML IGUUEE \ella mia esperienza ho potuto verificare quanto sia
prezioso dare al personale sanitario I'opportunita di
sviluppare consapevolezza del proprio sentire nella
relazione con i pazienti e i loro familiari. L'approccio

Ravenna

=
| I |t§11_ It GESTALT BEYOND THE BORDER — INTERNATIONAL GESTALT TRAINING 2024
“ Irenzie. 29-30 NOVEMBRE e 1 DICEMBRE 2024



integrato della psicoterapia della Gestalt puo essere
di grande aiuto nell’incontro con i pazienti e dare la
possibilita di vivere I'esperienza professionale in
contesti di emergenza in modo piu consapevole,
contribuendo al benessere del personale e alla
qualita delle cure.

Venerdi Sanita e formazione | Con-sidera, de-sidera
17.30-19.30 Ogni progetto nasce da un piccolo bagliore, una
scintilla interna, un’intenzione. Quello che ti
Laboratorio di proponiamo € uno spazio dove poter esplorare la tua
creazione scintilla interna, ascoltarla, conoscerla, trasformarla,
progettuale dargli una forma. Cosi come le stelle, che non
LRECRLLCIERENSIN Hossiamo toccare ma che ci orientano, questo spazio
Martina Ciofini di lavoro vuole aiutare i partecipanti a riconoscere la
propria "stella" e a compiere il primo passo verso di
essa. Attraverso un processo dialogico, emergera
un'esperienza che permettera di dare forma a quei
desideri che, anche se lontani, guidano il nostro
percorso e possono prendere forma a partire da un
piccolo primo passo che possiamo compiere a partire
da qui, ora.
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