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Psicologa-psicoterapeuta, bioenergetica.
Ha una doppia formazione prima in Gestalt, presso
I'Istituto Gestalt di Firenze e poi in Bioenergetica
diplomata presso la SIAB di Milano. Da tempo lavora
come libera professionista, ma contemporaneamente
ha collaborato come formatrice anche con enti pubblici
qguali Universita di Pisa e vari istituti privati. Si occupa di relazione di aiuto
e formazione utilizzando il corpo, 'arte e la creativita come mezzo
facilitatore di comunicazione e di espressione del proprio mondo emotivo
Sabato 30 Educazione-Terapia | Quando il figlio non c’é i
17.00-19.30 genitori ballano abbastanza? La peggior eredita che
si puo lasciare a un figlio é una madre/padre infelice
IEVGIENGIGLHGEM La stabilita della coppia intesa come qualcosa che

con . non si muove € una visione che non corrisponde a
g;c;r:]c;?nmenlco realtd. Infatti per mantenere la stabilita i due devono
Mara Foppoli paradossalmente accettare e imparare a stare
Marialisa Pinori nell'imprevedibilita come I'equilibrista sulla palla.

f"ccardo D] Dobbiamo pensare che LA COPPIA attraversa delle
orenz

Mod. Sara Ciabatti FASI cosi come le attraversa un essere umano
(infanzia adolescenza...) e ogni fase € caratterizzata
da un CRISI, cioé una rottura!!!!

Ora la questione e se affrontare la crisi come
momento di crescita o come rottura e basta.

La crescita e I’educazione di un figlio € qualcosa che
rompe un equilibrio in maniera potente e a partire da
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qguesta i due possono decidere se e come ricostruire
la propria nuova felicita.

Ma guanto ci permettiamo di essere persone,
partner e genitori felici?

Ovviamente questo e direttamente proporzionale
alla serenita di tutto il sistema familiare ed educativo.
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