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Giulia Cavallini 
Psicologa-psicoterapeuta della Gestalt, attrice, regista, 
fondatrice Teatro Immersivo 
Giulia Cavallini psicologa e psicoterapeuta della 
Gestalt è docente di Dramatherapy ed esperta 
formatrice in tematiche di genere e legate alla 
comunità LGBTQIA*. Negli ultimi anni si occupa di 

formazione nell’ambito della diversity inclusion e body positivity ed è 
fondatrice del live talk e podcast “Solo se ti rende felice” 
sull’interregionalità ed identità sessuale. In corso coordinatrice del 
progetto di empowerment femminile “Party Girl Prato” sull’inclusione dei 
corpi non conformi nel mondo della moda. 
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Tavola Rotonda 
con 
Giulia Cavallini 
Giulia Checcucci 
Silvia Giani 
Mod. Ambra Staiano 

Genere | Non binarismo di genere: una 
prospettiva percorribile per una società 
inclusiva 

Il concetto di non binarismo di genere sfida le 
tradizionali categorie maschile e femminile, 
promuovendo un approccio fluido e inclusivo 
all'identità di genere. Nel mio intervento esplorerò la 
validità e la percorribilità del non binarismo come 
modello sociale e culturale, analizzando le sue 
implicazioni etiche, psicologiche e legali. Attraverso 
una rassegna di studi recenti e testimonianze, si 
mette in luce come il riconoscimento delle identità 
non binarie possa contribuire a ridurre la 
discriminazione e promuovere una società più equa e 
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aperta alla diversità. Il dibattito sul non binarismo, 
pur presentando sfide, offre un'opportunità per 
ridefinire le norme di genere in modo da rispecchiare 
meglio la complessità dell'esperienza umana 

 
 


