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Psicologa, psicoterapeuta della Gestalt
Classe 1964, psicologa, psicoterapeuta, pittrice;
A counsellor; co-fondatrice e vicedirettore dell’lstituto
Gestalt di Puglia; si occupa di scambi internazionali di
arte e pittura con artisti e giovani europei nell’lambito
di progetti della Unione Europea finalizzati alla
prevenzione delle devianze giovanili; conduce Corsi di
Arte terapia. Conduce corsi sull’enneagramma di primo e secondo livello.
Socio Formatore del CNCP - Coordinamento Nazionale counsellor
Professionisti. Didatta Supervisore Ordinario FISIG/FelG e Trainer
internazionale. Conduce master in psicoterapia della famiglia e della
coppia secondo un modello integrato di Gestalt e Approccio Sistemico
Relazionale in collaborazione con il Centro di Gestalt Terapia di Sandra
Salomao Carvalho, CGT. Membro EAGT- European Association for Gestalt
Therapy e membro FORGE — Federation International des Organismes de
Formation a la Gestalt, risiede ad Arnesano, (LE), sposata, tre figli.
Sabato 30 Educazione - Famiglia, genitorialita | NESSUNO
11.30-13.30 NASCE IMPARATO!!! Fare il genitore: un’avventura
quotidiana, tra gioia, dubbi, entusiasmo, tentativi
Tavola Rotonda per prove ed errori
con Nessuno ci insegna a fare i genitori. Anche quando
sandra Salomao decidiamo di mettere al mondo un bambino, la
Macarena Diuana
e venuta al mondo di quel piccolo essere e le sfide
Caterina Terzi legate alla sua crescita ci pongono come genitori
costantemente di fronte a domande, dubbi,
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Mod. REUIEEN interrogativi che mettono in discussione le nostre
Benedetti

convinzioni su che cosa significa essere un buon
genitore e su cosa fare momento per momento. La
genitorialita € un’avventura entusiasmante,
bellissima, che ci pone di fronte a tematiche come la
responsabilita, il potere, la differenza fra
autorevolezza e autorita e la possibilita di essere di
ispirazione per i nostri figli. E contemporaneamente
la possibilita e 'opportunita di imparare da loro, e di
affrontare le crisi legate ai cambiamenti che la
crescita comporta. La disponibilita ad accogliere
queste domande, questi dubbi, questi interrogativi e
di accettare |la propria imperfezione e forse uno dei
presupposti fondamentali per accogliere e
approfittare delle sfide continue che I'essere genitori
ci pone, a partire dalla nascita dei nostri figli.

Domenica 1 Educazione | MIA MADRE FACEVA COSI!!! Scontri /
09.00-11.00 incontri di modelli educativi...

Quando due persone si incontrano e mettono al
Workshop mondo dei figli portano con sé modelli e stili educativi
differenti, a volte opposti, legati all’eredita, ai miti e
alle regole acquisite nelle famiglie di origine, alla storia
e al carattere personale.

| nostri figli sono bravissimi a metterci in difficolta, fino
a farci scoprire che stiamo facendo il contrario di
quello che vorremmo fare. Portare lo sguardo ai
propri modelli e stili educativi pud essere un utile
punto di partenza per diventare piu consapevoli di
“come” educhiamo e aprirci alle infinite possibilita che
nascono dall'incontro tra stili e modalita educative
differenti e a volte apparentemente in opposizione.
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