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GESTALT BEYOND THE BORDER
Sentire, pensare, fare
Progetti di Gestalt con la comunita

Venerdi 21, Sabato 22 e Domenica 23 gennaio 2022
Evento online/ ZOOM

Organizzato da Azioni e Contaminazioni e Istituto Gestalt Firenze

Lucia Berdondini

PhD, Psicologa e Psicoterapeuta della Gestalt.

Vive e lavora negli UK da piu di vent’anni. Al momento e Senior Lecturer all’University of East
London dove dirige un master Distance Learning in Humanitarian Intervention e insegna Counselling
e Psychotherapy. A Londra ha anche una piccola attivita di psicoterapia privata. Larea di interesse
specifica di Lucia e la co-costruzione di training interculturali in Counselling e psicoterapia in paesi in
guerra e pil in generale lo sviluppo di interventi psicosociali in contesti umanitari. Ha una lunga
esperienza di progetti sullo sviluppo del Training in Counselling in paesi come Afghanistan, Angola e
India e collabora come consulente di varie ONG internazionali, come Save The Children e Marie Stopes International.

La terapia della Gestalt negli interventi psicosociali internazionali

Il focus del workshop e di discutere il ruolo della terapia della Gestalt negli interventi psicosociali su comunita
internazionali ed in particolare su popolazioni affette da guerre e conflitti. Verranno analizzati vari aspetti pratici e teorici
di questo approccio terapeutico che lo rendono particolarmente appropriato in contesti di progetti umanitari. Verranno
anche portati ad esempio interventi psicosociali svolti dall’autrice con altri colleghi in paesi come Afghanistan, Angola e

India.
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