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GESTALT BEYOND THE BORDER
Sentire, pensare, fare

Progetti di Gestalt con la comunità

Venerdì 21, Sabato 22 e Domenica 23 gennaio 2022

Evento online/ ZOOM

Organizzato da Azioni e Contaminazioni e Istituto Gestalt Firenze

Giulia Cavallini
Psicologa-psicoterapeuta, attrice regista, fondatrice del Teatro Immersivo.
Psicologa Clinica e Psicoterapeuta della Gestalt, docente certificata di Metodo Mimico di Orazio
Costa presso Centro di Avviamento all'Espressione del Teatro della Pergola (Fondazione Teatro della
Toscana), è inoltre fondatrice della realtà di teatro contemporaneo "Teatro Immersivo Firenze" che si
occupa di nuova drammaturgia e linguaggi performativi site specific.
Specializzata nell'aderenza corpo-voce è operatrice teatrale in vari ambiti della Salute Mentale
collaborando con realtà quali Vivaio del Malcantone e Teatro come Differenza.
Consulente presso Arcigay Firenze Altre sponde, insieme a Valerio Bellini ha ideato un live talk e podcast "Solo se ti rende
felice" un salotto live che si occupa di identità sessuale, tematiche LGBTQIA* e non solo.
Orientata verso l'approfondimento della diversity inclusion, body positivity e intersezionalità opera sul territorio con
progetti nelle scuole e in vari ambiti del sociale.

Percorsi di autodeterminazione. Come sostenere il cammino di scoperta della propria identità sessuale
Workshop a tematica LGBTQIA+
Strumenti e risorse seguendo l’approccio fenomenologico esistenziale per comprendere al meglio la comunità, uscire
dall’eteronormatività e sostenere cammini di coming out costruendo reti e possibilità
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